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Tipps: Heizen und Lüften 

Die Räume auf 19 bis 20 Grad heizen.  

Das Bade-Zimmer etwas wärmer.  

Das Schlafzimmer etwas kälter. 

Lüften:  

nach dem Aufstehen,  

nach dem Duschen, Kochen und Wischen. 

Fenster für 5 Minuten weit öffnen.  

Nicht auf Kipp stellen. 

Wenn ich lange weg bin:  

Alle Heizungen auf Mond ☾ stellen,  

oder auf Schnee-Flocke ❆ oder auf 1. 


